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Оздоровительная работа с детьми в летнее время является составной частью системы профилактических и воспитательных мероприятий в дошкольных учреждениях.

Летний  период требует от дошкольного учреждения тщательной подготовки.

 В подготовительный период со всеми работниками дошкольного учреждения обсуждаются вопросы организационно-методической работы, изучаются инструкции: 

· по охране жизни и здоровья детей в детских дошкольных учреждениях и предупреждения травматизма,

· по охране труда, 

· о предупреждении отравлений детей ядовитыми растениями и грибами, укусов насекомых,

· правила пожарной безопасности.

Накануне летнего периода проводятся групповые родительские собрания. Заведующий и старшая медицинская сестра знакомят родителей с  организацией летнего отдыха детей.  Для родителей проводятся консультации по организации совместного отдыха взрослых членов семьи и детей в выходные и во время отдыха. 

Каждое дошкольное учреждение имеет право на свои подходы в организации жизни детей в летний период и самостоятельно выстраивает и реализовывает модель разнообразной деятельности. 

Обязательными структурными компонентами плана работы ДОУ в летний период должны  быть:

1.      Подготовительная работа (апрель-май)

(ресурсное обеспечение оздоровительного процесса)

 Создание  условий для  работы ДОУ в летний период:

· Подготовка  ДОУ: изучение  нормативных  документов, издание  приказов, проведение  инструктажа  с работниками  по  охране  труда и укреплению   здоровья  детей  в летний  период, организация  режима  дня, режима  питания, физического  развития  и воспитания;

· Подготовка  к образовательной деятельности с детьми в летний период: разработка тематических планов образовательной работы с детьми  в летний период, подготовка  выносного оборудования и материалов для детских игр, труда, творчества, экспериментирования, рациональной  организации  двигательной  деятельности детей, летних  праздников  и  развлечений, целевых  прогулок  и экскурсий, организаций  выставок  детского  творчества.

· Создание  условий  для  закаливания  детей, гигиенических  мероприятий, профилактической работы.

      2.  Организационная работа: (перечень мероприятий помесячно на июнь, июль, август)

       3. Заключительный этап:

- сравнительный  анализ заболеваемости детей  работы (по сравнению с прошлогодними показателями и за 2 кв.)

- мониторинг  состояния  здоровья;

- подведение  итогов летней  оздоровительной  работы 

 

  
По  окончании летнего  периода  руководитель  дошкольного учреждения совместно с медсестрой и педагогами на основании анализа заболеваемости детей  проводит оценку эффективности летнего отдыха отдельно   каждой группы и всего коллектива в целом.


Итоги летней работы обсуждаются в дошкольных учреждениях на педсоветах, общих собраниях. На основании анализа и аналитической оценки работы намечается план мероприятий на следующий летний сезон.

 

Приказ по организации летней оздоровительной работы
     Об  организации работы ДОУ в летний период 

Перечень инструкций к летней оздоровительной работе
1. ИНСТРУКЦИЯ по охране жизни и здоровья детей на летний период (№44)

2. ИНСТРУКЦИЯ  воспитателя по предупреждению детского дорожного травматизма. (№45)
3. ИНСТРУКЦИЯ по оказанию первой доврачебной помощи (№48)

4.  ИНСТРУКЦИЯ  по оказанию первой помощи детям при отравлениях ядовитыми растениями и грибами, укусах насекомых, тепловом или солнечном ударах (№49)

5.  ИНСТРУКЦИЯ по охране труда при перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом (№54)
 
Цель: 
создание  максимально эффективных условий  по  охране  и  укреплению  здоровья, предупреждению  заболеваемости  и травматизма детей, обеспечению  оптимальной  двигательной  активности,  эмоциональному, личностному, познавательному  развитию дошкольников  в  летний  период, использование  эффективных  форм и  методов  для  сохранения  и  укрепления  физического  и психического  здоровья  детей  в  совместных  мероприятиях  с  родителями.
 Задачи:  1.  Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей,         

                     предупреждение заболеваемости и травматизма.
2. Реализовать систему мероприятий, направленную на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной активности, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.

3.  Осуществить педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Срок  реализации  плана:  июнь – август 2024 г.
Этапы реализации плана:
	 № п/п
	Содержание
	Срок  реализации
	Исполнители

	I этап:  организационно - информационный

	1.
	Изучение документов  регламентирующих  деятельность  ДОУ  в летний  период (СанПиН, инструкции, рекомендации и.т.п.)
	май
	заведующий ДОУ,
зам. по АХЧ, 

ст. воспитатель

	2.
	Проведение инструктажа  с  сотрудниками:
- охрана жизни и здоровья детей в летний период;
- по  профилактике  детского  травматизма;
- оказание первой доврачебной помощи;
- предупреждение  отравлений  ядовитыми  грибами  и растениями;
- охрана труда при перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспортом.
	май
	заведующий  ДОУ,
зам. по АХЧ, 

ст. воспитатель,

 старшая  м/с 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	3.
	Проведение  инструктажа  с детьми:
- по  предупреждению  травматизма;
- соблюдение  правил  поведения  в природе;
- соблюдение  правил  поведения во  время  выхода  за  территорию  детского  сада;
	май 
	Воспитатели  

	4.
	Издание приказа:
Об  организации работы ДОУ в летний период 
	май
	заведующий ДОУ

	5.
	Организация  и проведение  консультаций для воспитателей  и  специалистов:
-«Организация  закаливающих  мероприятий»;
-«Организация  детского  творчества  летом»;
-«Организация  тематических  площадок  на территории  ДОУ»
	май, 
июнь, 
июль
	Заведующий, ст.воспитатель, 

ст. медсестра

	6.
	Административно – хозяйственная  работа:
-ремонт  и покраска  песочниц  и  оборудования  на  участках;
- нанесение  разметки для  подвижных  и спортивных игр, беговой  дорожки, автоплощадки;
- подготовка  спортивной  площадки;
- обновление и пополнение выносного  оборудования для  различных  видов  деятельности (трудовой, познавательной, физкультурной и пр.).
	Май
	заведующий ДОУ,
зам.по АХЧ, воспитатели

	7.
	Взаимодействие  с  семьей:
1) анкетирование  родителей «Закаливание  детей летом»
Цель: выяснение  вопроса о  степени  закаленности  детей и дальнейшего  планирования  закаливающих  мероприятий  для  достижения  успеха  в оздоровлении  ребенка  в летний  период.
2) Консультация «Закаливание – профилактика  простудных  заболеваний».
3) Индивидуальные беседы с родителями: «Не оставляйте детей дошкольного возраста без присмотра дома», «Правила поведения в случаях, когда ребёнок остался один дома», «Что делать при атаке беспилотных летательных аппаратов».
4) Размещение информационной памятки по профилактике выпадения детей из окна.
5) Работа  с  родителями  детей, зачисленных  в д/с. Адаптация  детей  раннего  возраста: психологическое  сопровождение  адаптационного  периода  в  группах  раннего возраста, создание  условий  для комфортного эмоционального  пребывания  детей (утро  радостных  встреч, музыкотерапия, цветотерапия  и пр.), рекомендации  психолога  родителям  вновь поступающих  детей.
6) Стендовая  информация о закаливании  детского  организма  в летний  период;
- «Ящик откровений»;
- беседы  по  запросам;
- доска  объявлений;
- сайт д/с
	май, 
июнь, 
июль
 
 
 
	Заведующий,

ст.воспитатель
 мед.сестра
воспитатели

	II этап: оздоровительный

	1.       
	Анализ  состояния здоровья  детей
	Конец мая
	 ст.медсестра,
Воспитатели

	2.       
	Организация двигательной  активности  детей   
	в течение  лета
	ст.воспитатель,
воспитатели

	3.       
	Организация  приема  детей, утренней  гимнастики, образовательной деятельности  по  физической  культуре  на  свежем  воздухе.
	в течение  ЛОП
	воспитатели, ст.воспитатель, муз.руководитель.

	4.
	Создание  условий  для  повышения  двигательной  активности детей  на  свежем  воздухе:

1) обновление  и приобретение  спортивного и игрового  оборудования для  организации  физической  культуры (для п/и, спортивных  игр)
2) организация подвижных  игр,   подвижных игр с правилами;   игровых упражнений, игровых     ситуаций с включением разных форм двигательной активности детей;
 3) ОД:  по  физической  культуре, муз.воспитанию.
 4) организация спортивных  игр, спортивных праздников, досугов;
 6) оборудование  дорожек  здоровья (по возможности на каждом  участке)
	в течение  лета
 
 
 
 
	воспитатели, ст.воспитатель, 

	5.
	Беседы  с детьми  по  предупреждению желудочно – кишечных  заболеваний, микроспории.
	в течение  лета 
 
	воспитатели, ст.м/ра

	6.
	Ежедневная  витаминизация  блюд
	в течение  лета 
	воспитатели, ст.м/ра

	III этап:  организационно - методический

	1.
	Консультации  для  педагогов:

- «О правильной  организации  закаливающих  процедур»;

- «Оказание  первой  медицинской  помощи»;

- «Организация  работы  в летний  период»;

- «Планирование и организация  спортивных  игр  на  прогулке»;

- «Организация  детского  творчества»

- «Организация  адаптационного  периода» (для  молодых  специалистов, воспитателей  групп  раннего  возраста);

- «Создание  развивающей  среды  в группах».
- «Обучение дошкольников мерам личной безопасности в сфере антитеррористической деятельности»
	в течение

лета
	Мед.сестра,

ст. воспитатель



	2.
	Семинары:

- «Система  закаливания  летом» (профилактические  мероприятия  и их  влияние  на  детский  организм, закаливание  в летние  месяцы, методы, приемы, способы  проведения  закаливающих  мероприятий, требования  к организации  закаливания, ограничения  для  проведения  данных  процедур)

Семинар – практикум:

1) «Обучение элементам  спортивных игр».

2) «Игры  в адаптационный  период» (для  воспитателей групп раннего  возраста, молодых  специалистов).
	 в течение  

лета

	  мед/сестра

ст. воспитатель

 

	3.
	Оформление  санитарных  бюллетеней:

- кишечная  инфекция;

- предупреждение  травматизма;

- овощи, фрукты, витамины
	в течение  

лета
	Ст. воспитатель,

 мед.сестра,

воспитатели

	4.
	Тематическая  выставка  

организации  образовательного  процесса  в летний  период:

- «Организация  физкультурно – оздоровительной  работы  летом»;

- «Организация  спортивных  игр  с детьми»;

- «Создание  развивающей  среды  в  группе».
	 в течение  

лета
	Ст. воспитатель

	5.
	Подготовка  методических  рекомендаций:

- организация  работы  по  двигательной  деятельности с детьми  в летний период;

- Организация  образовательного  пространства и  развивающей  среды  в  работе  с детьми.
	в течение  

         лета
	Ст. воспитатель

	6.
	Смотры:

- «Дворик моего детства»  (оформление участков)

- Подготовка групп к новому  учебному  году.
	июнь

в течение  

летнего периода
	Ст. воспитатель

	7.
	Индивидуальная  работа  с  педагогами (по запросам)
	в течение  

летнего периода
	Ст. воспитатель

	IV  этап:  познавательный (работа с детьми)

	1.
	I. «Неделя солнечная».
День защиты детей

Игра «Все вместе».
Рисование на асфальте «Солнечный круг»

Упражнение «Салют».

II. «Неделя здоровья».

«Сабантуй»
Беседа «Кто живёт в молочной стране» (о пользе молока и молочных продуктов).

Литературная викторина, посвященная дню русского языка «Любимые сказки А.С.Пушкина»
III. «Неделя добрых волшебников».

Конкурс рисунков «Волшебные фантазии» (средние группы, старший дошкольный возраст).

Игры-забавы «Весёлая карусель» (старший возраст).

Кукольный спектакль «Волшебная сметана» (младший возраст).

II.  «Неделя летней олимпиады».

Игры «Футбол на воде» (старшие группы)
Игра «Передай движение» (средние группы).

Спортивный досуг с элементами аэробики «Делай с нами, делай как я» (старший возраст).

Упражнение «Я – дерево» (старший дошкольный возраст).

Музыкальная мозаика «Вместе весело шагать».

Упражнение «Испорченный телефон» (старший дошкольный возраст).
	Июнь
	Музыкальный руководитель

Инструктор по физ-ре

Воспитатели групп

Старшая м/с

Инструктор по физ-ре 
Воспитатели групп
Воспитатели групп
Музыкальный руководитель

Инструктор по физ-ре

Инструктор по физ-ре

Воспитатели групп.

Музыкальный руководитель

Инструктор по физ.культуре

	2.
	I. «Неделя интересных дел».
Беседа «Профессии моих родителей» (средний, старший дошкольный возраст).

Игры «Четыре стихии», «Речка», «На лугу».

Викторина: «Знатоки правил безопасности»,
Упражнение «Рвакля» (средние, старшие группы).
Релаксационный комплекс «Замки на песке» (старший дошкольный возраст).

Упражнение «Дорисуй, чтобы получилась картинка».

II. «Неделя фантазёров».

Праздник «Иван Купала»
Игра «Волшебные превращения» (старший дошкольный возраст).

Игра «Гиннес-шоу» (старший дошкольный возраст).

Игра «Путаница» (старший дошкольный возраст).

Развлечение «Здравствуй, Бабушка-Загадушка» (младший возраст)

Игра «Зеркало» (средние группы, старший дошкольный возраст). 
III. «Неделя радужная»

Дискотека-смехотека «Смейся на здоровье!».
Рисование «Разноцветная игра» (нетрадиционное рисование).
Игра - забава «Радуга-дуга в гости к деткам пришла» (младший возраст).
Спортивное развлечение «Цирк на воде» (старшие группы).

Выставка поделок из цветной бумаги «Волшебная бумага».
Игры-забавы «К нам в гости пришёл клоун» (младший возраст).

IV. «Неделя природы».

Экспериментирование с песком, водой и ветром на прогулке «Удивительные опыты».
Познавательная игра «У природы нет плохой погоды».

Беседы с детьми о значении растений.

Игра «Передай настроение» (старший дошкольный возраст).
	Июль
	Воспитатели групп.

Музыкальный руководитель

Инструктор по физ.культуре

Воспитатели групп.

Музыкальный руководитель

Инструктор по физ.культуре

Воспитатели групп.

Музыкальный руководитель

Инструктор по физ.культуре

Воспитатели групп.

Музыкальный руководитель



	3
	I. «Неделя театра»

Упражнение «Музыканты» (младший дошкольный возраст).
Слушание сказки «В гостях у сказки».

Драматизация р.н.сказки «Теремок» с подвижными играми (младший возраст).

Игра-викторина «Эти удивительные сказки» (старший дошкольный возраст).

Посиделки «Любимые песни возьмём мы с собой».

Упражнение «Представься с помощью куклы» (старший дошкольный возраст).

IV. «Неделя осторожного пешехода».

Коллективная аппликация «Едем на дачу».

Целевая прогулка к перекрёстку (старший возраст).
Вечер вопросов и ответов «Как избежать неприятностей».

Музыкально-познавательная программа «Каждый маленький ребёнок правила дорожного движения должен знать с пелёнок».

Беседа с детьми о правилах поведения на дороге.

III. «Неделя животных».

Беседа «Поход в музей» (рассматривание иллюстраций о животных).

Спортивно-развлекательная программа «Зов джунглей» (старший возраст).

Игры-забавы «Зайки умываются» (младшие группы).

Рисование на асфальте «Весёлые зверюшки».

Настольный театр «Весёлый зоосад».

Выставка поделок из природного материала «Моё любимое животное».

IV. «Неделя урожая».

Спортивный досуг «Чунга-Чанга» (старший возраст).

Конкурс загадок «Что выросло на грядке?»

Обрядовый праздник «Что в августе соберёшь, с тем и зиму проведёшь».

«Спасская ярмарка» на территории «Родничка»
	Август
	Воспитатели групп.

Музыкальный руководитель

Воспитатели групп.

Музыкальный руководитель

Воспитатели групп.

Музыкальный руководитель

Воспитатели групп.
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	VI   этап: административно – управленческий  контроль

	1.
	Контроль за организацией  закаливания, проведения подвижных  игр, развлечений, досугов.
	в течение  лета
	 мед.сестра,

Ст. воспитатель

	2.
	Контроль планировании  и  организации деятельности  в  течение  дня: познавательно– исследовательской, опытно – экспериментальной, трудовой, экологической, игровой, физкультурно - оздоровительной и пр. 
	в течение  лета
	мед.сестра,

Ст. воспитатель

	3.
	Предупредительный  контроль:

- анализ  календарного  планирования;

- соблюдение  режима  дня;

- финансово – хозяйственная  деятельность;

- ведение  и заполнение листов  адаптации  детей  раннего  возраста;

- выполнение  натуральных  норм  питания;

- вовлечение  родителей  в детскую  деятельность;

- проверка наличия  и сохранности  выносного  оборудования

- готовность  к новому  учебному  году.
	июнь - август
	 мед.сестра,

ст. воспитатель,

зам. по АХЧ



	4.
	Оперативный  контроль:

- выполнение  инструкций  по охране  жизни  и здоровья  детей;

- организация  питания: документация, 10 – дневное  меню, витаминизация, калорийность пищи;

- организация  работы  с детьми  в течение дня;

-  проведение  намеченных  мероприятий;

- ведение документации;

- закладка  основных  продуктов;

- соблюдение сезонного  меню, требований  к  организации  профилактических мероприятий;

- организации  работы  по  ПДД, ПБ.
	июнь - август
	заведующий ДОУ, 

мед.сестра,

ст. воспитатель,

зам. по АХЧ 



	6.
	Косметический  ремонт групп
	июнь
	заведующий ДОУ, 

зам. по АХЧ 

	7
	Обеспечение  медицинского  кабинета  препаратами  первой  помощи, медикаментами
	май
	заведующий ДОУ,

зам. по АХЧ,

мед.сестра

	VII  этап: заключительный

	1.
	Анализ летней  работы ДОУ
 
	август
	заведующий  ДОУ,
мед.сестра, ст.воспитатель, зам. по АХЧ

	2.
	Анализ заболеваемости детей в летний период, сравнение с прошлым годом
	август
	 мед.сестра
 


